
5 stærke grunde til
at vælge praktikplads
hos DS Gruppen



DS Gruppen er en toneangivende aktør inden for byggeri i stål og be-
ton. Vi arbejder med alt fra detaljerede millimetermål til store, visionæ-
re løsninger. Vores alsidighed og stærke position på markedet giver dig 
en enestående adgang til en fremtidssikret karrierevej. Samarbejdet 
med kollegaer fra forskellige fagområder sikrer ikke blot dybdegående 
faglig udvikling, men også et stærkt kollegaskab og et solidt erfarings-
netværk.

Hos DS Gruppen giver vi dig det ansvar, du er klar til at påtage dig. Uan-
set om du er studerende eller praktikant, vil du opleve, at vi tror på 
dine evner og kompetencer. Vores erfarne kollegaer er altid parate til at 
støtte og guide dig, så du aldrig føler dig overladt til dig selv. Din person-
lige udvikling og faglige potentiale er afgørende for os, og vi tilpasser 
ansvarsområderne efter dine evner.

du får...
det ansvar, du selv er
parat til at tage





Din rejse i DS Gruppen begynder med fokus på din udvikling. Vi stræber 
altid efter at levere produkter, der matcher markedets behov, og dette 
opnår vi gennem vedvarende læring og samarbejde. Som praktikant bli-
ver du en del af spændende udfordringer i en international koncern. Vi 
værdsætter dine idéer og perspektiver, og du vil hurtigt opdage, at dine 
bidrag betyder noget hos os.

Som praktikant i en markedsledende koncern inden for byggeløsninger 
i stål og beton får du spændende udfordringer i et internationalt mil-
jø. DS Gruppens selskaber har afdelinger i Hobro, Aarhus, Albertslund 
samt i Tyskland, Norge, Slovenien og Polen. DS Gruppen og dens uaf-
hængige virksomheder er en del af GOLDBECK, som er en af Europas 
største byggekoncerner.

du får...
udviklingsmuligheder
– allerede fra første dag





DS Gruppen hylder praktisk erfaring på lige fod med teoretisk viden. 
Din praktiktid byder på udfordringer, der udvider din horisont og for-
stærker dine kompetencer. Du stilles over for opgaver, der harmone-
rer med din uddannelsesmæssige baggrund og samtidig stimulerer din 
nysgerrighed. Dette samspil mellem teori og praksis forbereder dig so-
lidt til fremtidige karriereudfordringer.

DS Gruppen tilbyder dig muligheden for at omsætte teoretisk viden til 
konkret praksis. Du bliver en del af en byggefaglig hverdag, hvor du ar-
bejder med virkelige projekter og kunder. Vores erfarne medarbejdere 
står klar til at støtte og guide dig i at anvende din viden på en menings-
fuld måde. Du bliver en del af et team, hvor idéer og tanker omsættes 
til konkrete resultater, og hvor et stærkt kollegaskab fremmer både 
læring og trivsel.

du får...
læring gennem
hands-on erfaring





Du får mulighed for at følge projekter og kunder tæt. Gensidig respekt 
og vidensoverførsel er nøgleelementer. Dine ideér og forslag bliver ta-
get seriøst, og du bliver en integreret del af vores succes.

Hos DS Gruppen får du ikke blot en praktikplads, men en unik mulighed 
for at udvikle dig fagligt og personligt i et åbent, tillidsfuldt og spæn-
dende arbejdsmiljø. Vi værdsætter diversitet, stærke samarbejdsrela-
tioner og en bæredygtig tilgang. Bliv en del af vores team, hvor dine 
ambitioner mødes med vores ekspertise!

En praktikplads eller trainee-stilling hos os er mere end blot en midler-
tidig oplevelse; det er en investering i din fremtid. Din tid hos os er por-
ten til karrieremuligheder, erfaringsdeling og relationer, der kan forme 
din professionelle rejse.

du får...
din teoretiske viden
afprøvet i praksis





I DS Gruppen bliver du en del af et stort og sammenhængende kollega
skab. Med ca. 800 kollegaer i DS Gruppen og endnu flere i GOLDBECK-
koncernen er du aldrig alene. Vi er overbeviste om, at stærke relationer 
og samarbejde er nøglen til vores succes. Vores inkluderende arbejds-
miljø og sociale arrangementer fremmer relationer, også med andre 
praktikanter og unge taltenter. Vi deler viden, støtter hinanden og ska-
ber et miljø, hvor gensidig respekt og venskabelige relationer trives. 

Vi er et fællesskab af dedikerede fagfolk, der værdsætter mangfol-
dighed, innovative tanker og det gode samarbejde. Din tid hos os vil 
ikke blot bidrage til din faglige vækst, men også styrke dit netværk og 
dine venskaber. Bliv en del af et kollegaskab, der strækker sig ud over 
praktiktiden, og skaber en fremtid fyldt med muligheder.

du får...
netværk og relationer
med på karrierevejen





Alle DS Gruppens selskaber arbejder individuelt med bæredygtighed. 
Vi kan f.eks. fortælle, at Danmarks første DGNB-certificerede logistik-
byggeri er bygget af DS Flexhal og at DS Stålprofil er den første danske 
producent af tyndpladestål, der har opnået Cradle to Cradle Certifice-
ring på deres hovedproduktgruppe. Også som koncern arbejder vi kon-
tinuerligt og kontrolleret med grøn omstilling, og det er vores fælles 
målsætning at tænke, købe, producere, bygge og afsætte med bære-
dygtig ansvarlighed. Derfor har DS Gruppen etableret en overordnet 
bæredygtighedsgruppe, der arbejder med tværgående vidensdeling, 
udvikling, synkronisering og implementering af selskabernes grønne 
målsætninger for en fælles, bæredygtig fremtid.

I alle vores selskaber er der mulighed for at arbejde med bæredygtig-
hed – i detaljen eller i helheden. Vi tilbyder også praktikmulighed i vores 
bæredygtighedsafdeling, hvis du f.eks. studerer energimanagement og 
skal arbejde med ledelsesstandarder indenfor energi og miljø.

du får...
mulighed for at arbejde
med bæredygtighed







Amalie Ofverlind
Praktikforløb ingeniør | DS Stålkonstruktion

Som praktikant hos DS Stålkonstruktion er jeg tilknyttet forskellige 
projekter, så jeg kan prøve så meget som muligt, på de 20 uger jeg er 
her. Allerede tidligt i praktikforløbet havde jeg kontakt med kunder, 
hvor jeg fik lov til at lave reelt projektlederarbejde. Som studerende er 
det tilfredsstillende og motiverende at bruge sin viden i den virkelige 
verden – at mærke at man gør en forskel, og at det arbejde man udfø-
rer, bliver til rigtige bygninger.

Jeg følte mig meget hurtigt som en del af teamet. Selvom de ved, at 
det er begrænset, hvor meget jeg kan nå at give igen, på de 20 uger jeg 
er her, har jeg aldrig følt mig efterladt, og de har engageret sig i både 
min uddannelse, og i hvem jeg er privat. Hos DS Stålkonstruktion er der 
ikke langt mellem de forskellige afdelinger – dørene er altid åbne. Det 
er de færreste spørgsmål, der betragtes som dumme spørgsmål.

Amalie er p.t. studiemedhjælper hos DS Stålkonstruktion, og starter 
på fuld tid som ingeniør, når hun er færdig med sin uddannelse.





Rasmus Bertelsen
Praktikforløb som bygningskonstruktør | DS Flexhal

Rasmus arbejder i dag som projektleder hos DS Flexhal.

For mig var det altafgørende at finde en god praktikplads, hvor jeg kun-
ne være med i alle projektfaserne. Som grøn studerende, var det vig-
tigt, at få hands-on-viden og tilegne sig tankegangen fra den virkelige 
verden. Dét må man sig, at jeg fik mulighed for hos DS Flexhal. Jeg blev 
kastet ud på ”dybt vand”, og det var sådan, jeg lærte at svømme. Man 
flytter sig bare hurtigere, når man ved, at de opgaver, man løser, faktisk 
skal bruges til noget. Og, jeg var aldrig i tvivl om, at der stod en erfaren 
kollega klar med gode råd og en redningskrans, når det var nødvendigt.

Men, som praktikant kan man nu også godt lære de ”garvede rotter” 
et trick eller to. Vi kommer jo fra skolebænken med nyeste viden inden 
for IT og programmer m.m., og det var dejligt at opleve, at vi unge blev 
modtaget med respekt og fik lov til at byde ind med lidt ”frisk” viden.





Benjamin Bøgh
Praktikforløb som produktionsteknolog | DS Stålkonstruktion

Jeg har været praktikant på Tekla-tegnestuen hos DS Stålkonstrukti-
on. Mit uddannelsesforløb hos DS var vildt spændende. Jeg blev tildelt 
en stor mængde tillid og prøvede mere end det, der var planlagt. Alle fra 
tegnestuen var deltagende i min udvikling og læring blandt andet i teg-
neprogrammet Tekla. Jeg blev færdiguddannet produktionsteknolog i 
januar 2021 og jeg takker DS Stålkonstruktion for at give en hjælpende 
hånd med min praktik- og afgangseksamen.

Jeg er stadig at finde på tegnestuen, hvor jeg blev ansat efter min eksa-
men. Udover mine daglige opgaver med at modellere stål til produktio-
nen og modelopgaver til tilbud er jeg også tildelt nye udfordringer. Jeg 
skal blandt andet lave dokumentation til bygherrens rådgiver samt lave 
kontrol på de krav, der er foreskrevet bærende konstruktioner.

Benjamin arbejder i dag som Tekla Tegner hos DS Stålkonstruktion.





Mikkel Roskjær Bogner
Praktikforløb som konstruktionsingeniør | DS Elcobyg

Jeg studerede en kandidat i byggeledelse på Aalborg Universitet, hvor 
jeg på 3. semester fik muligheden for at arbejde med en virksomhed 
igennem et projektorienteret praktikforløb. Undervejs sad jeg blandt 
andet som ingeniør og beregnede på mine egne projekter, hvor jeg også 
sørgede for at håndtere underentreprenører og styre den interne kom-
munikation med produktionen. Især kontakten med produktionen var 
et unikt indblik i at omsætte teori til praktiske løsninger. Udover det 
faglige blev jeg også relativt hurtigt en del af det sociale liv, hvor jeg 
blandt andet var med på diverse cykelture og til bowlingarrangementer.

Hvis man går og drømmer om at komme i praktik i en virksomhed, hvor 
man bliver et vigtigt led mellem de teoretiske og de praktiske løsninger, 
kan jeg virkelig anbefale DS Elcobyg.

Mikkel er i dag ansat som konstruktionsingeniør hos DS Elcobyg.





Morten Riise Dam Nielsen
Praktikforløb som bygningsingeniør | DS Stålkonstruktion

Jeg kommer til at være ved DS Stålkonstruktion i mange år – det håber 
jeg i hvert fald. Jeg har arbejdet for andre virksomheder, og jeg har er-
faret, at DS er den perfekte arbejdsplads for mig.

Hos DS Stålkonstruktion kan du selv designe dit forløb. Din stilling kan 
drejes i den retning, du synes er sjov, spændende og udfordrende. DS 
sætter stor pris på deres medarbejdere – har du forslag eller ønsker 
som praktikant/nyansat, bliver de taget seriøst af topledelsen, som du 
i øvrigt også spiser frokost med. Apropos frokost – så har vi en super 
lækker kantine.

Hvis du tror, at den perfekte arbejdsplads opnås ved løn eller navn på 
virksomheden? Så bare prøv én dag ved DS Stålkonstruktion, her får du 
hele pakken!

Morten arbejder i dag som projektleder hos DS Stålkonstruktion.





Stine Nørgaard
Praktikforløb som handels trainee | DS Stålprofil

Jeg har en studenterhue fra EUX Business i Aalborg – en toårig, gymna-
sial handelsuddannelse med afsluttende eksamen. Jeg valgte at kom-
binere min uddannelse med et to-årigt elevforløb hos DS Stålprofil.
Det har været et superspændende uddannelsesforløb, og jeg fik sinds-
sygt meget ansvar fra første dag. Jeg var ikke ”bare eleven”, placeret 
i et hjørne med opgaver ingen gad lave. DS Stålprofil har ingen ”elev
opgaver” – jeg lavede det samme som mine kollegaer i afdelingen, jeg 
fik selvstændige opgaver, og jeg fik lov at følge dem helt til dørs. Men, 
alle kan få brug for hjælp, uanset alder og erfaring, og det er en arbejds-
plads, hvor det er tilladt at spørge om hjælp fra sine kollegaer.
Der er også et godt fællesskab hos DS Stålprofil – både i hverdage og til 
sociale arrangementer udenfor arbejdstiden. Der er en lækker frokost-
ordning, det er et kæmpeplus for mig, at jeg kan spise sundt og varieret 
– det der med madpakker gider jeg ikke.

Stine arbejder i dag som intern salgsassistent hos DS Stålprofil.





Mathias Wenzal Kruse
Praktikforløb som diplomingeniør | DS Flexhal

Mathias arbejder i dag som entrepriseleder hos DS Flexhal.

Jeg studerede bygningsingeniør på DTU. Mit praktikforløb hos DS Flex
hal gav en meget værdifuld indsigt i entreprenørbranchen. Jeg blev til-
knyttet et kæmpe logistikbyggeri på 48.000 m2, som blev opført på 
bare 10 måneder. Når man kommer som helt grøn praktikant, der aldrig 
har arbejdet på en byggeplads, så virker det helt enormt. Jeg har ople-
vet alle aspekter af et byggeri, og jeg har fået en uvurderlig ”hands-on-
viden”, som man får på de færreste ingeniørstudier.

Jeg kan varmt anbefale DS Flexhal som praktikplads – her anses du 
som medarbejder og ikke blot som praktikant. Du får ansvar og mulig-
heder. Du mødes med tillid, åbenhed, og får al den støtte, du har brug 
for. Denne praktik var øjenåbnende – takket være dygtige kolleger og 
en flad ledelsesstruktur.





Johny Visborg
Praktikforløb som bygningskonstruktør | DS Flexhal

Jeg studerede til bygningskonstruktør med fokus på projektering i Hol-
stebro, så praktikopslaget fra DS Flexhal var slet ikke nået ud til os. Jeg 
hørte om muligheden fra en ekstern underviser fra Aarhus. Jeg tænkte, 
at det lød spændende, og det var godt, for jeg følte mig velkommen 
allerede ved samtalen. Her var der mulighed for både at være på tegne
stuen som projekterende og komme med ud at se de byggerier, jeg var 
med til at tegne. Samtidig har DS Flexhal alt in-house, så jeg fik indsigt 
i alt fra salg til aflevering af byggeriet.

Der var mange nye ting, der skulle læres. Virkeligheden er jo ikke helt 
som på skolen. Men, der var tid til det, og der var altid nogen til at hjæl-
pe og svare på alle de ”dumme” spørgsmål, man nu har som praktikant.
Selvom jeg ”kun” var praktikant, var der tillid til, at jeg kunne klare mine 
opgaver, og derfor fik jeg ret hurtigt et stort ansvar.

Johny arbejder i dag som arkitekt hos DS Flexhal.





Tanja Steengaard
Praktikforløb som bygningskonstruktør | DS Flexhal

Ved et matchmaking-arrangement på skolen Zealand i Næstved mødte 
jeg Flemming Christensen og Kasper Ramsing fra DS Flexhal. Hos DS 
Flexhal kunne jeg prøve det hele, da de som totalentreprenører også 
tilbød, at jeg kunne prøve kræfter med byggeledelse. Jeg kunne komme 
i dybden med mange forskellige entrepriser, indhentning af tilbud samt 
daglige udfordringer på en byggeplads. DS Flexhal har egen tegnestue, 
så jeg fik lov til at prøve konstruktionstegning. Det skulle dog vise sig, at 
byggeledelse var meget mere interessant, end jeg havde forestillet mig, 
så jeg brugte al min tid på byggepladsen.

Et andet meget vigtigt parameter for mit valg af praktikplads var trans-
portudgiften. Jeg bor på Lolland, og på en S.U. var det en betragtelig 
udskrivning at skulle køre til diverse byggepladser på Sjælland. Her til-
bød DS Flexhal – som de eneste – at dække mine udgifter til transport.

Tanja arbejder i dag som entrepriseleder hos DS Flexhal.





Max Rosenbak Laursen
Praktikforløb som bygningskonstruktør | DS Flexhal

Max arbejder i dag som kalkulatør hos DS Flexhal.

Efter en snak med DS Flexhal ved et praktik-match-making-arrange-
ment på skolen var der ikke meget tvivl tilbage om valget af praktik-
sted. DS Flexhal blev præsenteret som virksomheden, der havde det 
hele ”in-house”, og hvor alt lige fra første møde med bygherre til det 
færdige byggeri var muligt. Denne kombination er desværre én af de 
oversete i fortællingerne på studiet. Her bliver skrønen om, at man en-
ten er rådgiver eller også er man entreprenør ofte fortalt som firkan-
tede kasser, der ikke kan blandes. Men gennem min praktiktid har jeg 
erfaret, at DS Flexhal kan og mestrer dette til perfektion.

Jeg har gennem min praktik arbejdet med tilbudsberegning, skitseret 
og analyseret projekter, fået indsigt i byggesystemer, oplevet udførel-
sesfasen på byggepladserne og i det hele taget fået både ansvar og et 
unik indblik i, hvad det vil sige at være bygningskonstruktør.



Læs mere om
DS Gruppen

http://www.ds-gruppen.dk


DS Gruppen har mere end 50 års erfaring, og er en af Europas førende 
industrikoncerner inden for løsninger i stål og beton til byggeriet.  Kon-
cernen består af virksomhederne DS Stålkonstruktion, DS Stålprofil, DS 
Flexhal og DS Elcobyg. DS Gruppen har hovedkontor i Hobro, afdelings-
kontorer i Aarhus og Albertslund samt salgskontorer i Norge og Tysk-
land. DS Gruppen beskæftiger mere end 800 medarbejdere.

DS Gruppen og dens uafhængige virksomheder er en del af GOLDBECK, 
som opfører fremtidsorienterede byggerier i hele Europa. Virksomhe-
den beskæftiger i øjeblikket mere end 11.000 medarbejdere på flere 
end 100 lokationer fordelt i hele Europa.

Som medarbejder i DS Gruppens selskaber får du altså adgang til en 
gigantisk vidensbank inden for byggeri, ligesom internationale karrier-
skridt er inden for rækkevidde. Rigtig mange af vores praktikanter bli-
ver ansat i vores selskaber efter endt uddannelse.

International stål- og betonkoncern
Prøv kræfter med nogle af Europas største byggerier...



Læs mere om
DS Flexhal

http://www.ds-flexhal.dk


DS Flexhal er totalentreprenør indenfor alle typer af erhvervsbyggeri – 
vi er mest kendt for at opføre nogle af Danmarks største lager- og logi-
stikbygninger. Men, vi bygger også parkeringshuse, kontor og domiciler, 
produktionsbygninger, idrætshaller og stadions.

Vi bygger mange kvadratmeter på kort tid og det kræver et velsmurt 
projektteam. Som praktikant, bliver du en del af vores team og får en 
enestående mulighed for at deltage i alle faser på vores byggeprojekter 
– fra kalkulation og projektering til udførelse og aflevering.

Al viden findes in-house og vores dygtige medarbejdere deler gerne de-
res viden, så du også kan specialisere dig. Du bliver tilknyttet en erfaren 
medarbejder, der er din mentor hele vejen igennem dit praktikforløb. 
Sammen finder vi de arbejdsopgaver, der udvikler og ruster dig til en 
fremtid i entreprenørbranchen.

Hvad kan DU blive?
Bygningskonstruktør, bygningsingeniør, statiker, arkitekt...



Læs mere om
DS Stålkonstruktion

http://www.ds-staal.dk


DS Stålkonstruktion er en af Nordeuropas førende producenter af stål-
konstruktioner, som årligt fremstiller mere end 40.000 tons stål til 
byggeprojekter i Danmark, Tyskland, Sverige og Norge. Vi bygger alt 
fra lagerhaller, sygehuse, kulturhuse, industrianlæg og idrætshaller til 
lufthavne og helikopterhangarer. Vores alsidighed og stærke position 
i markedet giver dig en unik og fremtidssikret adgangsbillet til en suc-
cesfuld karriere.

Vi har samlet salg, udvikling, produktion og montage under samme tag. 
Det giver en dynamisk kultur med mange faggrupper, der inspirerer og 
udvikler hinanden. Hos os får du en varieret hverdag i et internationalt 
miljø, hvor du kan trække på alle dine kollegaers erfaringer.

Stål rummer et utal af faglige muligheder, og som praktikant hos DS 
Stålkonstruktion kan du fordybe dig i detaljen eller se perspektivet i at 
udvikle nye bygningstyper.

Hvad kan DU blive?
Bygningskonstruktør, bygningsingeniør, Tekla Tegner, statiker...



Læs mere om
DS Elcobyg

http://www.ds-elcobyg.dk


DS Elcobyg producerer og leverer betonelementer til større og mindre 
boligbyggerier, samt erhvervs-, institutions- og landbrugsbyggerier.

Vi sælger vi ikke bare beton. Vi skaber individuelle løsninger, der giver 
hver eneste kunde det optimale byggeri. Vores leverancer foregår i tæt 
samarbejde med entreprenører, håndværkere, projekterende og byg-
herrer. Ofte er vi rådgivende fra de tidligste faser af idéudvikling og pro-
jektering – og hele vejen til målstregen.

Som praktikant på vores tegnestue får du mulighed for at prøve kræf-
ter med den virkelige verden. Du vil, alt efter studieretning, stifte be-
kendskab med at lave produktionstegninger, dimensionering af beto-
nelementer og beregninger af armeringer m.m. Du får tildelt dit eget 
projekt, og vil med en kollega i ryggen få lov at styre alle processer i 
tæt samarbejde med vores kunder eller deres rådgivere og vores egen 
produktion.

Hvad kan DU blive?
Bygningskonstruktør, bygningsingeniør, tegnestueingeniør...



Læs mere om
DS Stålprofil

http://www.ds-staalprofil.dk


DS Stålprofil producerer tag- og facadebeklædninger i stål til alle for-
mer for byggeri. Vi har et stort forhandlernetværk, men arbejder også 
med arkitekter og større bygherrer i både Danmark og Tyskland.

Som handels-trainee hos DS Stålprofil vil du gennemgå et skrædder-
syet uddannelsesprogram, der strækker sig over to år. Du vil fra første 
dag indgå i vores professionelle team og hurtigt få tildelt egne opgaver 
og ansvarsområder. Din uddannelse hos DS Stålprofil finder sted på ar-
bejdspladsen gennem hele trainee-perioden.

Du vil få redskaber og færdigheder, som du kan bruge resten af livet. Vi 
tilbyder et spændende og alsidigt uddannelsesforløb i en international 
virksomhed, som giver dig masser af nye kompetencer og karrieremu-
ligheder.

Hvad kan DU blive?
Handels-trainee, bygningskonstruktør, bygningsingeniør, industritekniker...



du får...
også lige 1 godt råd med 
på karrierevejen
Ønsker du praktikplads i en international koncern 
med faglige og personlige udviklingsmuligheder?
Send din praktikpladsansøgning til:

DS Stålkonstruktion A/S
Samsøvej 2 · DK-9500 Hobro
hr@ds-staal.dk

DS Flexhal A/S
Samsøvej 2 · DK-9500 Hobro
hr@ds-flexhal.dk

DS Elcobyg A/S
Hadsundvej 8 · DK-9500 Hobro
hr@ds-elcobyg.dk

DS Stålprofil A/S
Andrupvej 9 · DK-9500 Hobro
hr@ds-staalprofil.dk

– vi er altid på udkig efter nye talenter!
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